PRE-MENOPAUSA

Deslize para saber mais !



A pre-menopausa € o periodo que se inicia
por volta dos 40 aos 65 anos, antecedendo a
menopausa. Nela, a mulher sofre reducao na
producao de alguns hormaonios como o
estrogéenio e a progesterona

Quais os sintomas mais comuns?

 Calor excessivo

 Alteracoes no ciclo menstrual
« maior irritabilidade

« Alteracoes no sono

« Ganho de peso

« Menor lubrificacao

o Libido diminuida
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Pre-menopausa

naoedoenca!

E apenas um
estagio de vida
com muitas
transformacoes.

Procure um(a) ginecologista e se cuide.




